
Факторы хронического стресса включают в себя: стресс в семье, стресс на работе, 

неудовлетворенность социальным статусом, социальную изоляцию, бытовые факторы. 

Анализ литературных источников показал, что факторы хронического стресса 

взаимосвязаны с сердечно-сосудистыми заболеваниями (ССЗ) посредством 

хронических физиологических состояний. Хронический стресс относится к 

неспецифической системной реакции, которая возникает, когда организм стимулируется 

различными внутренними и внешними негативными факторами в течение длительного 

времени. 

Физиологическая реакция на хроническое воздействие стресса давно признана мощным 

модулятором возникновения атеросклероза. Таким образом, проведенные за последние 

три десятилетия, научные исследования сформировали доказательную базу о ключевой 

роли психосоциальных факторов в возникновении и развитии кардиоваскулярной 

патологии и показали возможность обоснования неконвенционными факторами риска 

более половины вариативности выявления случаев ССЗ. 

 


